
Od 100 zł dostawa GRATIS!

hipp.dodomku.pl
Kup teraz on-line     !

liczba 
karmień

liczba
posiłków

orientacyjna 
wielkość porcji 

(ml)

Źródło: Szajewska H., Socha P., Horvath A., i wsp. Zasady żywienia zdrowych niemowląt. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Żywienia 
Dzieci. Standardy Medyczne Pediatria, 2021, T. 18, DOI:10.17444/SMP2021.18.02

1 8-12 8-10 110 (10-120)

Karmienie piersią 
lub mlekiem 

modyfikowanym

	• �Mleko matki 
lub modyfikowane

	• �Mleko matki lub modyfikowane

2-4 8-12 (14) 6 120-140

5-6 8-12 5 150-160

	• Gładkie purée (dotyczy 
niemowląt, które są 
karmione w sposób 
mieszany lub mlekiem 
modyfikowanym)

	• Gotowane miksowane warzywa  
(preferowane jako pierwsze zielone  
np. brokuł) lub owoce (np. jabłko, banan), 
mięso, jajo

	• Kaszki/ kleiki bezglutenowe

	• Produkty glutenowe (zaczynać od małej ilości)

7-8 6-8 5 170-180 	• Zwiększona różnorodność 
rozdrobnionych lub 
posiekanych pokarmów

	• Produkty podawane do ręki

	• Pokarmy z rodzinnego stołu

	• 3 główne posiłki  
i 2 mniejsze

	• 3 posiłki mleczne od 7.-8. 
m.ż. (u dzieci karmionych 
piersią liczba karmień 
piersią może być większa)

	• Zmiksowane/drobno posiekane gotowane 
mięso, ryby

	• Rozgniecione gotowane warzywa i owoce

	• Posiekane surowe warzywa i owoce  
(np. jabłko, gruszka, pomidor)

	• Miękkie kawałki/cząstki warzyw, owoców, 
mięsa podawane do ręki

	• Kasze, pieczywo

	• Pełne mleko krowie > 12. m.ż.

	• Małą ilość mleka krowiego można zastosować 
do przygotowania pokarmów uzupełniających

9-12 6-8* 4-5 190-220

*Dziecko spożywające mniejsze porcje może potrzebować większej liczby karmień.

Rodzic/opiekun decyduje, co dziecko zje oraz kiedy i jak jedzenie będzie podane. 
Dziecko decyduje, czy posiłek zje i ile zje. Napoje: woda.

Schemat żywienia dzieci w 1. roku życia

Zobacz wszystkie 
produkty 

na www.hipp.pl

WIEK 
(mies.)

KARMIENIE 
PIERSIĄ

KARMIENIE MLEKIEM 
MODYFIKOWANYM

PODSTAWA 
ŻYWIENIA

RODZAJ
I KONSYSTENCJA

 POKARMÓW
PRZYKŁADY POKARMÓW

NAJNOWSZY SCHEMAT ŻYWIENIA!



dynia

 + ziemniaki

1 składnik

1. 
etap

2. 
etap

3. 
etap

2 składniki

dynia

3 składniki

dynia

+ ziemniaki

+ indyk

Skład i porcja (80 g) idealne  
na początek rozszerzania diety.

Pierwsza łyżeczka HiPP BIO.

HiPP BIO 
Bo jakość ma znaczenie.

Pełen asortyment produktów HiPP Pierwsza łyżeczka dostępny w sklepach: Lidl, Biedronka, Auchan, Carrefour, Kaufland, Tesco, Intermarché, Frisco, dodomku.pl.

*HiPP za NielsenIQ, Panel Handlu Detalicznego,� Cała Polska z Dyskontami (Food), Udział w sprzedaży �wartościowej 
na poziomie 60,6% w okresie I-XII 2020 w kategorii: �Ekologiczna żywność dla Dzieci (oznaczonej certyfikatem BIO� – 
słoików, tubek, mleka, kaszek, przekąsek, soków).

Skorzystaj z koncepcji  
„Rozszerzanie diety krok po kroku”
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