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Rozszerzanie diety krok po kroku

< Kiedy zaczg?

< Jak wprowadza¢ positki?

= Co jest wazne na poczqtku?

Zawiera nowy schemat zywienia!



Kiedy zaczgc? Jak wprowadzac¢ positki?

Z@» Zacznij od podania 3 lyzeczek produktu o prostym skladzie, najlepiej
jednosktadnikowego (np. Pierwsza marchewka HiPP BIO), uwaznie obserwujqc
dziecko. Jezeli w ciggu doby nie wystqpiq zadne niepokojqce objawy (np. wysypka,
biegunka, bél brzuszka), mozesz w kolejnych dniach stopniowo zwigkszaé porcje.

Z=» Wprowadzanie nowych positkéw rozpocznij nie weczeséniej
niz po ukoificzeniu 17. tygodnia zycia, jednak nie péZniej
niz w 26. tygodniu Zzycia, uwzgledniajqc potrzeby i etap
rozwoju swojego malucha.

~z=» Nie ma potrzeby opézniania momentu wprowadzenia
nowych positkéw u dzieci z grupy podwyzszonego ryzyka
wystgpienia alergii.

z=» Po kilku dniach wprowadz kolejny nowy produkt (np. dwusktadnikowy przecier
— Mtoda marchew z ziemniakami HiPP BIO), ponownie zaczynajgc od 3 tyzeczek
i stopniowo zwigkszajgc porcje, az do wielkosci catego stoiczka.

= Na pierwsze préby rozszerzania diety wybierz odpowied-
nig chwile, kiedy Twoje dziecko jest wyspane, w dobrym
humorze i ma ochote na eksperymenty.
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Kiedy przetestujesz warzywa, kolejnym etapem moze by¢ juz obiadek z migsem
(potem z rybg), np.: Mtoda marchewka z ryzem i cielecing HiPP BIO, Marchewka
z ziemniaczkami i fososiem HiPP.

Y

Dopéki podajesz same warzywa lub niecaty stoiczek obiadku, taki positek
uzupetnij mlekiem — zgodnie z apetytem dziecka.

Na poczgtek rozszerzania diety wybieraj produkty o prostym sktadzie.
Dzieki temu, w razie wystgpienia niepozgdanej reakgji u dziecka,

mozna szybko zidentyfikowat zle tolerowany sktadnik i wykluczyé go z diety. Kiedy Twoje dziecko zacznie zjada¢ danie z migsem lub rybq w ilosci 150 g — 190 g,

stanowi ono juz samodzielny positek — nie ma potrzeby uzupetniania go mlekiem.
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Skorzystaj z koncepcji HiPP ,,Rozszerzanie diety krok po kroku”.

Rozpocznij
od produktu
jednosktadnikowego.

Podaj juz samodzielny positek
— petnowartosciowy
obiadek z migsem (lub z rybg).
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Co jest wazne na poczgtku?

Rozszerzanie diety powinno nastepowaé stopniowo.
Nie wprowadzaj kilku nowosci naraz.

Do karmienia wybierz ptaskg, plastikowg tyzeczke z zaokrqgglonymi
brzegami.

Jezeli wiesz, ze nie zuzyjesz catej zawartosci stoiczka, potrzebng ilosé
przeté6z do miseczki. Pozostatq zawarto$¢ stoiczka zamknij, wstaw
do lodéwki i przechowuj nie dtuzej, niz jest to podane na etykiecie
produktu.

Niemowle moze mie¢ problem z zaakceptowaniem nowych positkéw.
Dlatego okaz zrozumienie i cierpliwie ponawiaj préby. Jezeli bedzie
potrzeba, zréb kilkudniowg przerwe.

Pamietaj o napojach, takich jak woda lub herbatki HiPP. Nie podawaj
ich jednak tuz przed positkiem, aby nie ogranicza¢ apetytu dziecka.

Rozszerzajgc diete o nowe produkty, stopniowo zredukuj ilos¢ positkéw
mlecznych — do 3 porgji w Il pétroczu zycia.

Okoto 6. miesigca zycia nalezy rozpoczqé¢ nauke podawania napojéw
(w tym mleka) z otwartego kubeczka.

Po 7. miesigcu zacznij wprowadzaé produkty, ktére zachecq dziecko
do nauki gryzienia.

Masz pytania?
Potrzebujesz porady?

Skontaktuj si¢ z Serwisem dla Rodzicéw HiPP:
& (22) 853-44-44 (pon. - pt. od 09.30 do 16.30)
@ formularz kontaktowy na hipp.pl

Zapraszamy takze do odwiedzenia forum
eksperckiegow Klubie mgjego Maluszka
na hipp.pl. Mozesz tam skorzystaé

z bezptatnych porad dietetyka dotyczqcych
rozszerzania diety.

Odwiedz nas na: @ @ @




Zacznij od BIO!

Pierwsza marchewka, pierwsze jabtko, pierwsze miesko...
«.dla Twojego Maluszka tylko najwyzsza jako$é BIO.

Jako firma rodzinna od pokolefi dbamy o nasze produkty tak, jakbysmy tworzyli je
dla naszych najblizszych. Dobrze wiemy, ze organizm niemowlecia jest niezwykle
wrazliwy — dlatego wybierajgc stoiczki na poczgtek rozszerzania diety, siegaj
po zywno$é najwyzszej jakosci. Doskonatym wyborem bedq produkty ekologiczne
— takie jak zywnos¢ HiPP BIO. Najwyzsza ekologiczna jako$¢ to nasza specjalnosé!
Zadna inna zywnos¢ nie jest kontrolowana tak starannie jak produkty dla niemowilgt.
A znak HiPP BIO to gwarancja jeszcze bardziej surowych kontroli niz te wymagane
prawem.

Czy wiesz, ze...

4@ Rolnictwo ekologiczne wymaga ogromnego zaangazowania i wieloletniego
doswiadczenia — bo to, co warto$ciowe, powinno opiera¢ si¢ na solidnych
podstawach, ktére budowane sq latami.

Z@ HiPP to Ekspert w zywnosci BIO i pionier rolnictwa ekologicznego w Europie
— mamy w tym juz ponad 60 lat doswiadczenia!

O najwyzszq jakos¢ dbamy od pokolein
Korzysci w kazdym stoiczku.

Najwyzsza Uprawy bez chemii
jako$éBIO rolnej i pestycydéw
Jeszcze wyzsze normy Ponad
jakosciowe niz 260 kontroli
wymagane prawem /\ /_\ kazdego stoiczka

Surowce tylko Y . . w ¥ \ Wszystkie produkty
z czystych bez dodatku soli

ekologicznie rejonéw
\ 6

Climate-

positive

HiPP aktywnie
. uczestniczy w ochronie |
klimatu: z kazdym =
stoiczkiem wspolnie
- | zmniejszamy emisjg CO,.
1| hipp.pliclimate-positive

Wiecej o ekologicznych sktadnikach BIO — na hipp.pl!




Jakie mleko wybrac po karmieniu piersiq?

Mieko mamy najlepiej wspiera naturalny i zdrowy rozwéj dziecka, dlatego powinno
stanowi¢ podstawe jego zywienia w 1. roku zycia.

Sktad mleka mamy jest idealnie dopasowany do potrzeb dziecka, zawiera m.in. witaminy,
kwasy ttuszczowe Omega 3, zelazo oraz bardzo wazne prebiotyki i probiotyki, ktére nie
tylko dbajq o dobre trawienie, ale réwniez sq kluczem do odpornosci.

Dlatego nasi eksperci ds. zyW|en|a polecajq po okresie karmienia piersiq wybér takiego mleka
nastepnego, ktére zawiera nie tylko prebiotyki, ale réwniez probiotyki.

HiPP BIO COMBIOTIK® to mleko nastepne, ktérego sktad zostat opracowany na bazie ponad
60 lat badai naukowych nad mlekiem matki.

Kazda kropla mleka mamy jest naszym wzorem.
Mleko HiPP 2 BIO COMBIOTIK®

zawiera unikalne potgczenie /=TT E e Tylko w mleku \
PRAEBIOTIK® HilFP Hee
+ BIO METAFOLIN®
PROBIOTIK* COMBIOTIK' il
o o, @

naturalnie wystepujgce & ",

Dla dzieci urodzonych naturalnie
w mieku mamy

R i przez cesarskie cigcie.

gmoj &iﬁ"&’ﬂ:@:ﬁepos ww  Dowiedz si¢ wigcej na hipp.pl
H:P

BABYSANFT

Kosmetyki HiPP Babysanft —

delikatniejsze niz kiedykolwiek

e ponad 92% sktadnikéw pochodzenia naturalnego

e tolerancja potwierdzona dermatologicznie - -

h ¢ Hi P
MLECZKO
DO CIALA

SENSITIVE

BABYSANFT

 odpowiednie juz od 1. dnia zycia il o
DO KAPIELI
ZEL DO MYCIA

SENSITIVE

*Naturalne kultury bakterii kwasu mlekowego.
Metafolin® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Merck KGaA, Darmstadt, Niemcy.
Wazna wskazéwka: Karmienie piersiq jest najlepszq formq zywienia niemowlqt.
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Schemat zywienia dzieci w 1. roku zycia

KARMIENIE
PIERSIA

KARMIENIE MLEKIEM
MODYFIKOWANYM

PQ DSTAWA
(mies') liczba liczba Orientqcyjna ZYWIENIA
karmien positkéw W'elk?;cl)porc ji
- 8-12 8-10 110 (10-120)
8-12 5 150-160
Karmienie piersiq
lub mlekiem
modyfikowanym
L 8 5 170-180
i 4-5 190-220

*Dziecko spozywajqce mniejsze porcje moze potrzebowaé wigkszej liczby karmiefi.

Zrédio: Szajewska H., Socha P, Horvath A., i wsp. Zasady zywienia zdrowych niemowlgt. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia

Dzieci. Standardy Medyczne Pediatria, 2021, T. 18, DOI:10.17444/SMP2021.18.02

RODZAJ
I KONSYSTENCJA
POKARMOW

Mileko matki
lub modyfikowane

PRZYKtADY POKARMOW

® Mieko matki lub modyfikowane

Gtadkie purée (dotyczy
niemowlgt, ktére sq
karmione w sposéb
mieszany lub mlekiem
modyfikowanym)

® Gotowane miksowane warzywa

(preferowane jako pierwsze zielone

np. brokuf) lub owoce (np. jabtko, banan),
migso, jajo

Kaszki/ kleiki bezglutenowe

Produkty glutenowe (zaczyna¢ od matej
ilosci)

Zwigkszona ré6znorodnosé
rozdrobnionych lub
posiekanych pokarméw

Produkty podawane do reki
Pokarmy z rodzinnego stotu
3 gtéwne positki

i 2 mniejsze

3 positki mleczne od 7.-8.
m.z. (u dzieci karmionych

piersiq liczba karmiefi
piersig moze by¢ wigksza)

Zmiksowane/drobno posiekane gotowane
migso, ryby
Rozgniecione gotowane warzywa i owoce

Posiekane surowe warzywa i owoce
(np. jabtko, gruszka, pomidor)

Migkkie kawatki/czqgstki warzyw, owocéw,
migsa podawane do reki

Kasze, pieczywo

Petne mleko krowie > 12. m.z.

Matq ilo$¢ mleka krowiego mozna zastosowaé
do przygotowania pokarméw uzupetniajgcych

Rodzic/opiekun decyduje, co dziecko zje oraz kiedy i jak jedzenie bedzie podane.
Dziecko decyduje, czy positek zje i ile zje. Napoje: woda.

Zobacz wszystkie
produkty
na hipp.pl
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- Ekologiczne
3 mleko nastgpne po 6. miesiacu
Dl riemoviseradzonych maturie
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Kupuj on-line &

hipp.dodomku.pl




